K npuBHaTW OUTUHY 00 roplnKa

AK NpUBYaTU OUTUHY OO0 FOPLLNKA

po3ain: Po3sutok aiten Big 0 oo 18 pokie, paTta:
13.03.2021, aBTop: bypeHok A.C. nikap-negiaTp

Ycnix npuMBYaHHSA 00 ropLUMKa 3a/1eXUThb Bif (Pi3UYHOro Ta eMOLINHOMO PO3BUTKY OUTUHU. BinbLwicTb
MaJIloKiB MPOSAB/AIOTb 03HAKM FOTOBHOCTI 40 BUKOPUCTAHHSA FOPLUMKOM Y Bili 18-24 micsuis (1,5-2 poku), a
AesKi fiTn 6avmxye 0o 3 pokie. Hemae HeobxigHOCTI nocniwaTn. AKLLO po3noYaTy NPUBYATN AUTUHY
3apaHo, Le MoXe 3alHATK BinbLue Yacy.

K 3p03yMiTI/I, 4N roTOBa ONTUHa OO I'IpI/IBiTaHHFl oo ropu_lea?

® MOXX€ CaMOCTIMNHO MiTWN N CICTW Ha FOPLLMK;

® MO)Ke CaMOCTINHO 3HATW N OQATHYTU O0OAr (TPYCUKK);
® Ma€e Cyxi niarysku oo 2 — 3 roauH;

® PO3YMi€ Ta BUKOHYE NPOCTi 3aBAaHHS;

® [1EMOHCTPYE NoTpeby B TyaneTi.

SIKLLLO BM BiAMOBINN NO3UTUBHO Ha BiNbLIICTb MYHKTIB, TO CKOPILU 3a BCE Ball Majtok roToBuin. OCHOBOIO €
MOTMBALIS OUTUHU, @ He Ba)kKaHHSA OaTbKIB.

3anam’aTanTe, WO CMoYaTKy MOXYTb TPaNAATUCS «aBapii», TOMy HaMaranTecs 36epiratu Crokin, He
MoKa3ymnTe po3yYapyBaHHA Ta He NlalnTe AUTUHY.

OfHa 3 HanbinbLw HENPUEMHMX CATYaLiN, NOB'A3aHNX 3 MPUMYCOBMM MPMBYAHHAM A0 ropLimka - e
3akpen. BiH BUHMKAE, KON Y OUTUHN 3'ABNSETHCA CNOYATKY HeraTUBHUIM LOCBIA, @ MOTIM CTpax ropLuuka.
Lle MoXxe npu3BecTn 4o TOro, Wo Maatok byae HaBMUCHO 3aTPUMYyBaTU Kaa Ha AeKifbKa AHiB, @ NOTIM aKT
fedekauii Buknunye 6inb, WO NpUMyCUTb AUTUHY HaZani 3aTpUMyBaTK Ka.

3 nobaxkaHHAM ycnixis, nikap-neaiatp AHacTacia bypeHok 3 ambynaTopii MeaiaTp MNatoc @pediatr_plus



