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Что такое новый коронавирус SARS-CoV-2?

Это вирус из семейства коронавирусов, который ранее не обнаруживался. Последний из недавно
открытых коронавирусов вызывает заболевание COVID‑19.

Почему заболевание называется COVID-19?

11 февраля 2020г Всемирная организация здравоохранения объявила это название, что является
аббревиатурой: CO- corona, VI- virus, D- disease.

Кто является источником заболевания?

Коронавирусы- это большая группа вирусов. Одни вызывают заболевания у людей, другие
поражают только животных. Редко коронавирус мутирует и поражает не только животных, но и
людей. Это и произошло с SARS-CoV-2.

Как распространяется?

Вирус был обнаружен в городе Ухань, провинции Хубэй, Китай. Сейчас вирус передаётся от
человека к человеку.

Заболевшие нуждаются в изоляции дома или госпитализации.

Когда прекращать изоляцию заболевшего?

- Нормализация температуры тела

- Отсутсвие симптомов, включая кашель

- Отрицательные тесты на коронавирус дважды с интервалом не менее 24 часов

Как долго длится инкубационный период?

14 дней

Меры предосторожности для заболевших?



- Оставайтесь дома, за исключением визитов к врачу

- Изолируйтесь от людей и животных

- Предупредите врача перед посещением, что у вас симптомы COVID-19

- Надевайте маску на лицо

- Прикрывайте рот и нос локтем или салфеткой при кашле или чихании, после чего салфетку
необходимо выбросить, а руки помыть и обработать спиртовым антисептиком 60-95%

- Часто мойте руки (в течение 20 сек)

- Пользуйтесь личными чашкой, тарелкой, столовыми приборами, полотенцем.

- Обрабатывайте ежедневно твёрдые поверхности

- Следите за своим состоянием.

Профилактика:

- Избегайте контакта с заболевшими

- Не прикасайтесь к глазам, носу, рту

- Оставайтесь дома, если заболели

- Прикрывайте рот и нос салфеткой при кашле и чихании, после чего мойте руки

- Обрабатывайте твёрдые поверхности

- Мойте руки часто (в течение 20 сек), особенно, после посещения ванной комнаты, перед едой,
после кашля, чихания, сморкания. Если вода и мыло недоступны, пользуйтесь спиртовыми
антисептиками (60-95%). После контакта с заболевшим мыть руки необходимо в течение 60 сек.


